
期权交易策略 

 

六大基本策略 

1、买入认购期权 

    投资者预期股价上涨，又不希望承担下跌带来的损失，可以支付一笔权利金，

买入一定行权价格的认购期权，便可享有在到期日选择买入或者不买入相关标的

资产的权利。 

    买入认购期权具有杠杆高、最大损失可控的优势。 

    如价格上涨至行权价格以上，到期时可行使权利，以低价获得标的证券，然

后按上涨的价格水平高价卖出，获得价差利润；也可以提前卖出期权平仓，从而

获得权利金价差收入。 

    如价格下跌，低于行权价格，则可以放弃权利，或平仓限制亏损。 

 

2、卖出认购期权 

    投资者预期标的证券短期内会略微下降，或者维持目前水平，可以卖出该股

票的认购期权，获得权利金收入。如到期日价格上涨至行权价以上，期权卖方会

被指派履约，以高价从市场买入标的证券并以行权价价格卖出标的资产，损失可

能较大，权利金会部分弥补价差损失。 

    通常，认购期权的卖方倾向于在期权二级市场买入平仓，而不是等待履行义

务。 

 

 



3、买入认沽期权 

    投资者预期标的证券价格下跌，可以支付一笔权利金，买进一定行权价格的

股票认沽期权，便可享有在到期日选择卖出或不卖出相关标的物的权利。如在到

期日下跌至行权价格以下，便可以行使权利，以低价从市场买入标的证券，并以

高价交割给义务方，获得差价利润；也可以提前卖出期权平仓，从而获得权利金

价差收入。 

    如价格不跌反涨，可以放弃权利，或平仓限制亏损外。 

  

4、卖出认沽期权 

    投资者预期标的证券短期内会小幅上涨，或者维持目前水平，可以卖出该股

票的认沽期权，获得权利金收入。如到期日股价下跌至行权价以下，期权卖方会

被指派履约，以行权价买入标的证券，并以低价在市场卖出，损失可能较大，权

利金会部分弥补价差损失。 

    通常，认沽期权的卖方倾向于在期权二级市场买入平仓，而不是等待履行义

务。 

  

 

5、备兑策略 

    投资者持有标的证券，但预计未来上涨可能性不大，可以在拥有标的证券的

同时，卖出相应的认购期权，使用标的证券作为期权担保品并赚取权利金收入。

该策略使用 100%现券担保，不需额外缴纳现金保证金。 

  



 

6、保护性策略 

    投资者已持有标的股票，基于种种原因无法卖出，或者已经产生浮盈，担心

短期市场下跌的风险，想对已获得的收益做出保护。可以在持有股票同时买入该

股票的认沽期权，类似为股票买保险。与下止损单相比，保护性认沽的优点是有

效限制损失，但有成本和有限的有效期。 

 

突破市交易策略 

 

7、买入跨式策略 

    同时买入相同行权价格、相同到期日的一份认沽期权和一份认购期权构建买

入跨式策略。该策略是最常用的波动率策略之一，适用于波动率较大、行情方向

不明确的市场。当股价大幅上涨和下跌时都能从中获利，且损失有限、理论上收

益无限。 

  

 

8、买入宽跨式策略 

    买入一份行权价较低的认沽期权，同时买入一份相同到期日，行权价较高的

认购期权。该策略适用于波动率较大、行情方向不明确的市场。当股价大幅上涨

和下跌时，投资者都能从中获利，且损失有限、理论上收益无限。买入宽跨式策

略比买入跨式策略的成本更低。 

  



 

9、卖出蝶式策略 

  投资者认为股价会发生较大波动时，可以卖出一份低行权价的认购期权，卖出

一份高行权价的认购期权，同时买入两份相同到期日、中间行权价的认购期权。 

该策略适用于波动率较小、行情方向不明确的市场，同时可以控制了最大损失。 

 

盘整市交易策略 

 

10、卖出跨式策略 

    同时卖出相同行权价格、相同到期日的一份认沽期权和一份认购期权构建卖

出跨式策略。该策略适用于波动率较小、行情方向不明确的市场，通过卖出期权

赚取权利金，但当股价大幅上涨和下跌时都会发生亏损。 

  

 

11、卖出宽跨式策略 

    卖出一份行权价较低的认沽期权，同时卖出一份相同到期日，行权价较高的

认购期权。该策略适用于波动率较小、行情方向不明确的市场，但是当股价大幅

上涨和下跌时都发生亏损。 

  

 

12、买入蝶式策略 

    投资者认为股价不会发生较大波动时，可以买入一份低行权价的认购期权，



买入一份高行权价的认购期权，同时卖出两份相同到期日、中间行权价的认购期

权。该策略只需要较少的投资，最大损失为净权利金，但盈利空间有限。。 

 

 

 

 


